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JULI

= Samstag, 18. Juli ab 19.00 Uhr

Teublitzer Nacht 2026

+
» . o it i
- E D - teressensgemeinschaft * J . . .
E ;Zubliizeruntemehmere.\f. In dlesem Jahr Iadt d|e
5 Interessensgemeinschaft Teublitzer
. e, Unternehmer e. V. wieder zur
i 4 ) BN beliebten Teublitzer Nacht auf dem
il M1 Marktplatz vor dem Rathaus ein.
i AN e i ] Freuen Sie sich auf einen
k, i S ne : S stimmungsvollen Sommerabend mit
- )7.2026 ) Live-Musik von ,Mad Company*, guter
ARRIFLF - Unterhaltung sowie Speisen und
o LIVE ON STAGE Getranken.

MAD COMPANY B pie iU freut sich auf viele

Besucherinnen und Besucher.

TEUBLITZER UNTERNEHMEN UND ITU-MITGLIEDSBETRIEBE LADEN EIN:

Autohaus Wettorl - A8 Tankste/le Teublit Bitte - Bavurter ehmung f. Blath GmbH - Bickere' Moser - Blumen Natrale
Ca' Aistro Flage - Der ke Sischer - Felins - scines filr 7uhause - Fis Navid - GeeS Inge Hofmanin - | dpple AG - Wax Delmes GmbH
fledienver|3g -emal - Metgerei Biller - Matzgerei Wilhelm - Ontik Langen - reel-T IT-Service - Rosen-Apothe e
Spitzwes Apotheke - Stz Teubliz - Therzpizzentum graun - Tierbetreuung Walf - Weinoler Sicherheirc[mél

EYd vReank S sparkasse @?{E
== Mittlere Qberpfalz eG im Landkreis 7 i .
WWW.Vr-Fio.de Schwandorf ( v it l lu

Ort: Marktplatz Teublitz

Platz der Freiheit 7, 93158 Teublitz
Beginn: ab 19.00 Uhr
Anmeldung: Es ist keine Anmeldung erforderlich.
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JULI

= Dienstag, 28. Juli ab 16.00 Uhr

Traditionelles Sommerfest

Geniellen Sie einen geselligen Nachmittag beim traditionellen und alljahrlichen
Sommerfest im Biergarten des Landgasthofs Hintermeier in Mlinchshofen!

Freuen Sie sich auf ein
gemutliches Beisammensein
bei zUnftiger Brotzeit und
erfrischenden Getranken
unter schattigen Baumen.

Bei schlechtem Wetter wird
die Veranstaltung in den
Innenbereich verlegt.

Um verbindliche s e

Anmeldu ng wird gebeten! Traditionell wird Ende Juli das Sommerfest beim Landgasthof Hintermeier
gefeiert. (Quelle: Canva)

Landgasthof Hintermeier
Ort: Uferstralle 37
93158 Teublitz - Munchshofen

Beginn: ab 16.00 Uhr geoffnet — Anreise erfolgt selbststandig

Telefon: 09471 99 22 40

E-Mail: veranstaltungen@teublitz.de

Online: www.unser-ferienprogramm.de/teublitz
Personlich: Stadtverwaltung im Rathaus, Zi.Nr. E.05/06

Anmeldung:

SEITE
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AUGUST

= Freitag, 21. August
Samstag, 22. August
Sonntag, 23. August

HORTO HISTORICO — Mittelalterfest im Stadtpark

Von 21. bis 23. August werden im

Stadtpark wieder das Gebrull von

Ritterschlachten und die frohlichen

Klange von Markttreibern zu horen

sein. Dann kehrt das Mittelalterfest

,Horto Historico® fur drei Tage
zuruck.

Unzahlige Lagergruppen aus allen
Epochen bringen das
B mittelalterliche Leben naher.

: : , : An zahlreichen Tatigkeiten konnen
Auch 2026 kehrt das Horto Historico — Mittelalterfest in den sich die Besucher selbst

Stadtpark zurlick. (Foto: Julia Lésche) versuchen. Jede Menge Handler

werden die unterschiedlichsten
Waren anbieten und auch fur Speis und Trank ist wieder bestens gesorgt.

Ort: Stadtpark Teublitz

21. August ab 16.30 Uhr
Beginn: 22. August ab 12.00 Uhr

23. August ab 11.00 Uhr (Gottesdienst bereits um 10.00 Uhr)

Eintritt 6 Euro

Kosten: Drei-Tages-Ticket 14 Euro

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich

SEITE
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SEPTEMBER

= Dienstag, 8. September um 10.30 Uhr N

Radwanderung zum Teichqgut Mulzer

Von Teublitz aus radeln wir —
gerne auch mit elektrischer
Unterstutzung — in
gemutlichem Tempo zum
Teichgut Mulzer s —— T e
(Oberweiherhaus 1, 92421 BRE e e s A
Schwandorf). | "

Dort werden wir bereits

em_’artet ur_‘d erhalten eine Die diesjéhrige Radwanderung fiihrt uns zum Teichgut Mulzer
kleine Betriebs- und (Foto: Teichgut Mulzer)
Teichfuhrung mit

interessanten Einblicken in die Arbeit des Teichgutes.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, sich im Hofladen oder am Imbiss zu starken,
bevor wir gemeinsam die Ruckfahrt nach Teublitz antreten.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um Anmeldung gebeten.

Ort: Treffpunkt am Platz der Freiheit (direkt vor dem Rathaus)

Beginn: um 10.30 Uhr

Telefon: 09471 99 22 40

E-Mail: veranstaltungen@teublitz.de

Online: www.unser-ferienprogramm.de/teublitz
Personlich: Stadtverwaltung im Rathaus, Zi.Nr. E.05/06

Anmeldung:

SEITE
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SEPTEMBER

= Samstag, 26. September ab 11.00 Uhr

Inklu-Con 2026: m ca"
. = .(
.Gemeinsam |

einziqgartiq!“ DAS INKLUSIONS-EVENT IM STADTEDREIECK

Die beliebte Inklusionsmesse
findet in diesem Jahr wieder in
der Dreifachsporthalle in Teublitz
statt.

Es erwartet Sie wie alle Jahre ein
abwechslungsreicher Tag mit
vielfaltigen Aktionen, spannenden
Begegnungen und informativen
Angeboten rund um das Thema
Inklusion. Auch kulinarisch ist
einiges geboten — ein Tag fur alle
Generationen und Lebenslagen.

Der Eintritt ist frei.

Die Inklu-Con findet in diesem Jahr wieder in Teublitz

. . . statt (Quelle: Werbesupermarkt
Weitere Informationen folgen in der ( P )

Tagespresse.
Ort: Dreifachturnhalle Teublitz
: Regensburger Str. 73a, 93158 Teublitz
Beginn: ab 11.00 Uhr
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich

SEITE
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SEPTEMBER

= Dienstag, 29. September ab 14.00 Uhr

Vortrag zum Thema ,,Wohnen, Pflege und Zukunft im Alter*

Viele Menschen stehen irgendwann
vor wichtigen Fragen: Wie kann Pflege
zuhause organisiert werden? Welche
Wohnform passt zur aktuellen
Lebenssituation? Welche finanzielle
Unterstitzungsmaoglichkeit gibt es?

Der Vortrag gibt einen verstandlichen 4 ' -
Der angebotene Vortrag informiert kompakt iber

Uberblick uber Pflege zuhause, Wohn- Pflege, Wohnen & Finanzierung im Alter (Quelle:

und Pflegeformen sowie wichtige Canva)

Entscheidungshilfen. Aul3erdem

werden regionale Ansprechpartner und Unterstitzungsmaoglichkeiten vorgestellt.
Auch Themen wie Pflegegrad, Finanzierung sowie Umbau oder Verkauf der eigenen
Immobilie werden behandelt.

Gemeinsam mit Aaron Schweiger (Pflegedienst Home Instead), Lucas Baier
(Spezialist fur Immobilien im Alter) und regionalen Ansprechpartnern erhalten die

Teilnehmenden praktische Tipps und hilfreiche Orientierung.

Im Vorfeld werden Kaffee und Kuchen angeboten.

Mehrgenerationenhaus Teublitz

Ort: RotlsteinstralRe 35, 93158 Teublitz

Beginn: 14.00 Uhr (Kaffee und Kuchen) / 14.30 Uhr Vortrag
Telefon: 09471 99 22 40

Anmeldung: E-Mail: veranstaltungen@teublitz.de

Online: www.unser-ferienprogramm.de/teublitz
Personlich: Stadtverwaltung im Rathaus, Zi.Nr. E.05/06

SEITE
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OKTOBER

= Dienstag, 6. Oktober ab 14.30 Uhr

Oktoberfest im Mehrgenerationenhaus

O’zapft is!

Im Burgersaal des
Mehrgenerationenhauses

wird auch in diesem Jahr ‘@ - '
wieder unser traditionelles ‘J : ;
Oktoberfest gefeiert. / -

Der Seniorenbeirat ladt e
herzlich zu einem ST
zunftigen Nachmittag mit 7

bayerischer Musik, kUihlen  natiirlich findet auch dieses Jahr das Oktoberfest der Generation
Getranken und bester 65-Plus wieder einen Platz im stédtischen Veranstaltungskalender.

S timmung ein (Foto: Thomas Stegerer)

Freuen Sie sich auf gemutliche Stunden in angenehmer Runde.

Um verbindliche Anmeldung wird gebeten!

Mehrgenerationenhaus Teublitz,

Ort: RotlsteinstralRe 35, 93158 Teublitz
Beginn: ab 14.30 Uhr

Telefon: 09471 99 22 40
Anmeldung: E-Mail: veranstaltungen@teublitz.de

Online: www.unser-ferienprogramm.de/teublitz
Personlich: Stadtverwaltung im Rathaus, Zi.Nr. E.05/06

SEITE
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OKTOBER

= Dienstag, 13. Oktober ab 14.00 Uhr

Vortrag zum Thema ,,.Schockanrufe — Betrug am Telefon
erkennen und vermeiden"

Sogenannte ,Schockanrufe” sind
eine perfide Betrugsmasche, bei
der Kriminelle ihre Opfer unter
Druck setzen und zu schnellen
Geldzahlungen bewegen wollen.
Die Anrufenden geben sich
dabei als Angehdorige oder

= Bekannte aus und schildern

| angebliche Notlagen.

Im Vortrag erfahren Sie, wie
solche Betrugsversuche

8 ablaufen, woran Sie diese
Die Generation 65-Plus kann sich iiber das Thema erkennen und wie Sie richtig

~Schockanrufe® aufkldren lassen. (Quelle: Pixabay) reagieren kénnen.

AulRerdem erhalten Sie wichtige Tipps zum Schutz vor Telefonbetrug, sowie
Informationsmaterial zum Thema.

Referentin: Christina Franz, Kriminaloberkommissarin

Im Vorfeld werden Kaffee und Kuchen angeboten!
Der Vortrag findet in Zusammenarbeit mit der VHS im Stadtedreieck statt.

Mehrgenerationenhaus Teublitz

Ort: RotlsteinstralRe 35, 93158 Teublitz

Beginn: 14.00 Uhr (Kaffee und Kuchen) / 14.30 Uhr Vortrag
Telefon: 09471 99 22 40

Anmeldung: E-Mail: veranstaltungen@teublitz.de

Online: www.unser-ferienprogramm.de/teublitz
Personlich: Stadtverwaltung im Rathaus, Zi.Nr. E.05/06

SEITE
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OKTOBER

= Samstag, 24. Oktober ab 14.00 Uhr

Teilnahme am Seniorennachmittag des Landkreises

Der Landkreis
Schwandorf ladt auch in |
diesem Herbst wieder
zum jahrlichen
Seniorennachmittag
ein. Auch in diesem
Jahr findet der
Nachmittag wieder in
der Stadthalle in
Burglengenfeld statt.

Die Veranstaltung bietet = — : :
der Generation 65-Plus Auch Kaffee und Kuchen werden am Seniorennachmittag des

) . Landkreises wieder angeboten. (Quelle: Canva)
die Gelegenheit
gemeinsam einen unterhaltsamen und geselligen Nachmittag in Burglengenfeld zu
verbringen.

Alle Seniorinnen und Senioren aus dem Stadtgebiet und dem gesamten
Stadtedreieck sind herzlich eingeladen.

Hinweis: Eine telefonische Voranmeldung ist erforderlich, da die Teilnehmerzahl fur
die Platzreservierung vorab weitergemeldet werden muss.

Stadthalle Burglengenfeld,

i Im Naabtalpark, 93133 Burglengenfeld
Beginn: ab 14.00 Uhr — Anreise erfolgt selbststandig
Telefon: 09471 99 22 40

Anmeldung: E-Mail: veranstaltungen@teublitz.de

Online: www.unser-ferienprogramm.de/teublitz
Personlich: Stadtverwaltung im Rathaus, Zi.Nr. E.05/06

SEITE
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NOVEMBER

= Dienstag, 10. November ab 9.00 Uhr

Faires Fruhstiick im Mehrgenerationenhaus

In Zusammenarbeit mit dem
Eine-Welt-Laden Teublitz
findet die nachste Auflage
des Fairen Fruhstlcks im
Mehrgenerationenhaus
statt.

Gemeinsam laden wir zu

einem gemdtlichen s
Frahstlck mit fair - S g ‘ i
gehandelten und regionalen Anfang November werden im Mehrgenerationenhaus wieder fair
gehandelte und regionale Produkte angeboten. (Foto: Thomas
Stegerer)

Produkten ein.

Genielden Sie in entspannter Atmosphare Kaffee, Brot, Aufstriche und vieles mehr —
alles auf Spendenbasis.

Die Platze sind begrenzt.
Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten.

Mehrgenerationenhaus Teublitz

it Roétlsteinstralle 35, 93158 Teublitz

Beginn: ab 09.00 Uhr

Kosten: kleiner Unkostenbeitrag - auf Spendenbasis
Telefon: 09471 99 22 40

Anmeldung: E-Mail: veranstaltungen@teublitz.de

Online: www.unser-ferienprogramm.de/teublitz
Personlich: Stadtverwaltung im Rathaus, Zi.Nr. E.05/06

SEITE
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NOVEMBER

= Dienstag, 24. November ab 14.00 Uhr

Winter-Spaziergang um den Saltendorfer Weiher

Gemeinsam unternehmen wir
einen gemutlichen
Spaziergang rund um den
Saltendorfer Weiher.

Treffpunkt ist um 14 Uhr am
Mehrgenerationenhaus.

Von dort aus machen wir uns
auf den Weg zu einer etwa g — e
e /

45_m_m_u“gen Wanderung in In gemititlichem Tempo wird um den Saltendorfer Weiher
gemutlichem Tempo. gewandert (Foto: Luftbild-service.com)

In Anschluss kehren wir zum Mehrgenerationenhaus zuruck, wo Kaffee und Kuchen
auf die Teilnehmenden warten.

Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten.

Ort: Mehrgenerationenhaus Teublitz,
Ratlsteinstralle 35, 93158 Teublitz

Beginn: ab 14.00 Uhr

Telefon: 09471 99 22 40

E-Mail: veranstaltungen@teublitz.de

Online: www.unser-ferienprogramm.de/teublitz
Personlich: Stadtverwaltung im Rathaus, Zi.Nr. E.05/06

Anmeldung:

SEITE
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DEZEMBER

= Dienstag, 1. Dezember ab ca. 12.30 Uhr

.Christkindlschifffahrt — Eine Walhallarundfahrt mit
Weihnachtserzahlungen vom Band*

Manchmal braucht es gar keine weite
Reise, um in echte Adventsstimmung zu
kommen: unsere Halbtagestour fuhrt uns
namlich wieder nach Regensburg.

Dort starten wir an der Steinernen Brucke
zu einer 1,5 stundigen
,Christkindlschifffahrt* (Walhallarundfahrt
durch die Schifffahrt Klinger) mit

Die Christkindlschifffahrt geht von Regensburg zur ~ weihnachtlichen Erzahlungen vom Band.
Walhalla und zuriick. (Quelle: Pixabay).

Im Preis enthalten sind bereits ein Stuck Stollen sowie eine Tasse Kaffee oder Tee
pro Person. Anschlie3end bleibt von 15.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr Zeit zur freien
Verfugung in Regensburg, bevor die Ruckfahrt nach Teublitz erfolgt.

Weitere Informationen und die genauen Abfahrtszeiten werden kurz vorher in der
Tagespresse bekannt gegeben.

Abfahrt von Saltendorf, Premberg, Minchshofen, Katzdorf,

i Teublitz-Nord und Teublitz-Rathaus
Beginn: ab ca. 12.30 Uhr
Kosten: 25,00 Euro pro Person (zahlbar im Bus)

Anmeldestart: 2. November 2026 ab 8.00 Uhr
Telefon: 09471 99 22 40

Anmeldung: E-Mail: veranstaltungen@teublitz.de
Online: www.unser-ferienprogramm.de/teublitz
Personlich: Stadtverwaltung im Rathaus, Zi.Nr. E.05/06

SEITE
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DEZEMBER

= Freitag, 4. Dezember
Samstag, 5. Dezember
Sonntag, 6. Dezember

Teublitzer Weihnachtsmarkt im Stadtpark

Der Duft von Gluhwein,
Knackersemmeln und
gebrannten Mandeln zieht
auch dieses Jahr plnktlich ~ ®
zum 2. Adventswochenende ;.
durch den festlich
geschmuckten Stadtpark.

Die liebevoll beleuchtete
Budenstadt und das Uy I VNS -
. N 1 N Il“ - B \ i
stimmungsvolle Musik- und U SN T D
Rahmenprogramm schaffen | / ‘ | | \ YA '
eine besondere Atmosphare ‘ VALK TN
d lad hireich Auch die ,Deiblitzer Engerl” sind wieder auf dem
Und 1a en_ zahlreiche Weihnachtsmarkt vertreten. (Foto: Thomas Stegerer)
Besucherinnen und

Besucher zum Verweilen ein.

Ein Bummel Uber den Weihnachtsmarkt verspricht Genuss, Begegnung und
vorweihnachtliche Freude fir Grol3 und Klein.

Ort: Stadtpark Teublitz

4. Dezember ab 18.00 Uhr
Beginn: 5. Dezember ab 16.00 Uhr
6. Dezember ab 14.00 Uhr

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich!

SEITE
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DEZEMBER

= Dienstag, 15. Dezember ab 14.30 Uhr

Weihnachtsfeier im
Mehrgenerationenhaus

Die Seniorinnen und Senioren der Stadt
Teublitz sind herzlich eingeladen,

gemeinsam mit dem Seniorenbeirat eine
festliche Weihnachtsfeier zu verbringen. ? ;

Bei musikalischer Umrahmung und in
gemutlicher Atmosphare erwartet die
Gaste ein schoner Nachmittag mit
weihnachtlicher Stimmung.

FUr das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt: Es gibt Kaffee oder Tee, dazu
Stollen und leckere Platzchen. Ein
perfekter Anlass, um sich in entspannter  Die traditionelle Senioren-Weihnachtsfeier erfreut
Runde zu begegnen und die besinnliche sich seit Jahren enormer Beliebtheit. (Foto: Julia
Zeit zusammen zu geniefen. Losche)

Mehrgenerationenhaus Teublitz,

Ort: RotlsteinstralRe 35, 93158 Teublitz
Beginn: ab 14.30 Uhr

Telefon: 09471 99 22 40
Anmeldung: E-Mail: veranstaltungen@teublitz.de

Online: www.unser-ferienprogramm.de/teublitz
Personlich: Stadtverwaltung im Rathaus, Zi.Nr. E.05/06

SEITE
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 |2 | 3|4 |5 1| 2 1 |2 | 3[4 |5]| 6

b | 7 |& |9 10|11 |12 S| %5 6|7 8|9 7 5 9 10 11 12 13
13 | 14 (15 16 17 Q| 19 1011 |12 |13 14 15 | 16 14 115 | 16 |17 | 18 |19 | 20

2021 (22 23|24 | 25|26 17 | 18 | 19 20 |[@iY R (28 21 122 23 |24 | 25 @& 27

27 |28 29 | 30 31 24125 26 | 27 | 28 |29 |30 28 283 30
31
18. Teublitzer Nacht 2026 21.-23. Horto Historico 8. Radwanderung
28. Sommerfest 26. Inklu-Con 2026
29. Vortrag

,Wohnen, Pflege und
Zukunft im Alter*

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
L2113 | 4 1 N 2 | 3 | e NG

5l 7 | 8 | 9 10 11 2| 3|4 |5 |6 |7 |8 7.8 |9 |10 |11 12 | 13
12 syl 14 15 |16 |17 18 9 & 11 12 13 14 |15 14 @4 16 | 17 18 19 20
19 20 |21 22 | 23 @ 25 16|17 | 18 |19 | 20 | 21 | 22 21|22 |23 |24 |28 |26 | 27

26 27 28 29 30 31 23 |24 25 26 | 27 |28 | 29 28 29 30 31
30
6.  Oktoberfest 10. Faires Friihstiick 1.  Christkindlschifffahrt

13. Vortrag ,Schockanrufe®
(Betrug am Telefon erkennen
und vermeiden)

24. Spaziergang 4.-6. Weihnachtsmarkt

24, Seniorennachmittag des g VVelhnachtsfeier

Landkreises in Burglengenfeld

SEITE
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KLINIK IM DIALOG - VORTRAGE

Auch im Jahr 2026 setzt die Vortragsreihe ,,Klinik im Dialog“ ihre bewahrte
Zusammenarbeit zwischen der Asklepios Klinik im Stadtedreieck und der VHS fort.
Erfahrene Chef- und Oberarztinnen sowie Arzte geben in leicht verstandlichen
Fachvortragen Einblicke in medizinische Themen, beantworten Fragen und
ermoglichen einen direkten Austausch.

Die Vortrage sind kostenlos und finden jeweils montags um 19 Uhr statt.

Alle Seniorinnen und Senioren sind herzlich eingeladen. Eine Anmeldung
erfolgt ausschlieBlich uber die VHS Stadtedreieck unter 09471/3022-333.

€) ASKLEPIOS KLINIK IM STADTEDREIECK

20. Juli 2026 — Burgertreff Burglengenfeld
Stephan Goetze (Leitender Oberarzt fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie)
»ochulterschmerzen: Halswirbelsaule oder Schultergelenk?“

5. Oktober 2026 — Biirgertreff Burglengenfeld
Paula Loibl (Leitende Oberérztin Geriatrie)
»Einblicke in die Geriatrie — Stationar und dann wieder fit nach Hause*

12. Oktober 2026 — Mehrgenerationenhaus Maxhutte-Haidhof
Dr. Gary Haller (Chefarzt Gefal8chirurgie)
,GefaRverkalkungen erkennen und behandeln®

19. Oktober 2026 — Mehrgenerationenhaus Teublitz

Paula Loibl (Leitende Oberérztin Geriatrie) & Dorothee Kiihnau (Oberérztin
Neurologie)

»Demenz — aus Sicht der Geriatrie und Neurologie*

16. November 2026 — Burgertreff Burglengenfeld

Dr. Josef Zach (Chefarzt Innere Medizin) & MUDr. Martin Gregor (Leitender
Oberarzt Innere Medizin)

»Schilddriisenerkrankungen — Symptome, Abklarung und Therapie“

SEITE
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WEITERE ANGEBOTE IN TEUBLITZ

=» Pfarrei Café 60+

Das Pfarrei-Café 60+ ist jeden Donnerstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr im
Pfarrheim Teublitz gedffnet. Hierzu werden Kaffee und Kuchen gereicht. Fur
Spielbegeisterte ,Kartler” oder leidenschaftliche Gesellschaftsspielerinnen und
Spieler sind diverse Karten- und Gesellschaftsspiele bereitgestellt.

Weitere Informationen hierzu unter: www.herz-jesu-teublitz.de

=» Seniorenkreis Katzdorf

Jeden zweiten Mittwoch im Monat findet eine Veranstaltung im Pfarrheim
Katzdorf statt. Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.

Beginn: jeweils 14.00 Uhr (vgl. Presse)

=» Helfer vor Ort: Agentur fur Haushaltshilfe

Als Nummer 1 in Deutschland bietet die Agentur fur
Haushaltshilfe professionelle Alltagsbegleitung und
Haushaltshilfe fur Menschen mit Pflegegrad oder
arztlicher Versorgung.

Mandy Schulz ist Teamleiterin in Teublitz und bei Fragen
erreichbar unter maxhuetie-haidhof@agfh.de oder

telefonisch unter 09471-3189760. Agentur fur
Haushaltshilfe

Der Seniorenbeirat weist ausdrucklich darauf hin, dass auch fur behinderte
Seniorinnen und Senioren die Moglichkeit besteht, sich an dem Programm zu

beteiligen. Hierfur sind Anmeldungen erforderlich, damit eine entsprechende
Maoglichkeit zum Transport gefunden werden kann.

Weitere Angebote des Beirates bitte der Tagespresse entnehmen!
- Programmanderungen vorbehalten!

SEITE
-18 -



SENIORENPROGRAMM

2. HALBJAHR | JULI BIS DEZEMBER 2026

EHRENAMTLICHE HELFER GESUCHT!

Gemeinsam anpacken im Seniorenbeirat — wir suchen Sie!

Sie haben Freude daran, etwas zu bewegen und mdchten sich fur die Belange
unserer alteren Mitbdrgerinnen und Mitburger in Teublitz einsetzen? Dann sind Sie
genau richtig!

Unser Seniorenbeirat ist bereits mit engagierten Mitgliedern besetzt, die sich mit
Herz und Tatkraft fir ein aktives und lebenswertes Teublitz einsetzen. Doch im
stetigen Wandel gibt es immer auch personelle Veranderungen. Aus diesem Grund
suchen wir Unterstltzung fur unser bestehendes Team. Wenn Sie Lust haben sich
einzubringen und gemeinsam mit uns das Miteinander der Generationen zu starken,
freuen wir uns sehr tUber |hre

Mithilfe! ®

Sie mochten mehr erfahren oder
gleich mitmachen?

Informationen zum Seniorenbeirat,
seinen Aufgaben und der aktuellen
Arbeit erhalten Sie bei der
Beauftragten fur Seniorenarbeit Julia
Ldsche, telefonisch unter
09471/9922-40 oder bei den aktiven
Mitgliedern des Seniorenbeirates.
Sprechen Sie uns gerne an!

Machen Sie mit — fur ein
aktives und lebendiges Teublitz!
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Platz fur Notizen
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ABSCHLIESSENDE WORTE

Liebe Seniorinnen und Senioren in Teublitz,

Kontakte pflegen, Interessen der Senioren £
gegenliber Behbrden und Einrichtungen vertreten,
Menschen zusammenbringen und vermitteln — das
alles sind nur einige der Aufgaben, denen sich der
Seniorenbeirat in Zusammenarbeit mit der
Stadtverwaltung widmet.

Auch in der Zukunft méchten wir dazu
beitragen, das Leben unserer élteren Mitblrger
und Mitbilirgerinnen aktiv mitzugestalten.
Informieren Sie uns gerne, wenn lhnen Dinge
auffallen, bei denen wir vermittelnd tétig werden
kdénnen. Ebenso freuen wir uns tber Anregungen und Ideen fiir
kiinftige Veranstaltungen im Rahmen unseres Seniorenprogramms.

Im Herbst wird es im Seniorenbeirat eine personelle Verdnderung
geben: nach vielen Jahren als Vorsitzender werde ich dieses Amt an
unseren Zweiten Birgermeister Georg Fleischmann (ibergeben. Er
wird gemeinsam mit den engagierten Mitgliedern des Seniorenbeirats
und der Seniorenbeauftragten Julia Lésche weiterhin ein
ansprechendes und abwechslungsreiches Programm fiir Sie
organisieren. Gerne werde ich den Seniorenbeirat dabei auch klinftig
unterstiitzen, wenn meine langjédhrige Erfahrung gefragt ist.

Ich bedanke mich fiir das stets gro3e Interesse an unseren
Veranstaltungen und wiirde mich freuen, wenn Sie auch weiterhin
zahlreich an den Angeboten des Seniorenprogramms teilnehmen.

Mit herzllchen GruBen

/ N
Ilhr Seniorenbeiratsvorsitzender
Robert Wutz
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WICHTIGE OFFNUNGSZEITEN

RATHAUS, Stadtverwaltung, Platz der Freiheit 7

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 08:00 — 12:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Telefon: 09471 / 9922-0

STADTBUCHEREI, Regensburger Str. 94

Montag 15:30 — 19:00 Uhr
Dienstag 09:30 — 18:00 Uhr
Donnerstag 09:30 — 12:00 Uhr

und 13:00 — 17:00 Uhr
Telefon: 09471 / 9922-49

RECYCLINGHOF, Am Eisenwerk 10

Montag 14:00 — 19:00 Uhr
Dienstag 13:00 — 19:00 Uhr
Mittwoch 13:00 — 19:00 Uhr
Donnerstag geschlossen

Freitag 09:00 — 12:00 Uhr
Samstag 08:00 — 12:00 Uhr

Telefon: 0151 — 144 789 75

KLEIDERKAMMER, Berggasse 3, Burglengenfeld

Annahme: jeweils letzter Samstag im Monat Juli, September und November 2026
und jeden Montag von 09:00 Uhr bis 11:30 Uhr, jedoch nur nach
telefonischer Vereinbarung

Ausgabe: Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 — 12:00 Uhr

Telefon: 09471 / 97527
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN

NOTFALL

Polizei: 110

Feuerwehr & Rettungsdienst: 112

BRK Sozialstation: 09471 /98616
ARZTE

Marko Pfaff & Eike Haas 09471 /991050
Karina Prinz & Matthias Prinz 09471 / 90502
Wackersdorfer Hausarzte 09471 /90177
SEELSORGE

Kath. Pfarramt Teublitz / Saltendorf a. d. Naab 09471 / 9491
Kath. Pfarramt Katzdorf / Premberg / Minchshofen 09471 / 97500
Ev.-luth. Kirchengemeinde Maxhutte-Haidhof 09471 /301222

SENIORENBEIRAT

Artmann Werner Hackl Siglinde

Dobler Josef Techert Elisabeth

Duschinger Johann Wagner Lisa

Huber Arthur Winkler Josefine

Huber Lisa Wutz Robert

SOZIALES

Losche Julia (Seniorenbeauftragte) 09471 /9922 40
Franek Stefanie (Familienbeauftragte) 09471 /9922 33
Hartl Bianca (Schwerbehindertenbeauftragte) 0160 / 90918508
Kiener Cornelia (Fachstelle fur Senioren) 09431 /471 675
Graja Gerlinde (Fachstelle fur Senioren) 09431 /471 392
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